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PRESSEMITTEILUNG 

 

Über Stock und Stein 

Mit der richtigen Ausrüstung von Avena aktiv unterwegs 

 

Solingen / Bad Kreuznach, 14. Mai 2020. Bewegungen an der frischen Luft sind gut 

für den Körper und wecken die Lebensgeister. Ein ausgedehnter Tagesausflug oder 

eine gemütliche Wanderung machen mit der richtigen Ausrüstung gleich viel mehr 

Spaß. Die Trekking-Sandalen, Stretchhosen und Teleskop-Stöcke von Avena sind 

ideale Begleiter für jede Aktivität. Mit weichen Polsterungen und atmungsaktivem 

Textilgewebe gehören schmerzende Füße und verschwitzte Kleidung der 

Vergangenheit an und die Natur lässt sich unbeschwert genießen. 

 

Ultraleicht-Sneaker 

Wie der Name schon verrät, ist der Ultra-Leicht-

Sneaker federleicht – er wiegt keine 200 Gramm und 

trägt sich nahezu schwerelos am Fuß. Die flexible 

Laufsohle ermöglicht eine natürliche Abrollbewegung 

und schont Rücken und Gelenke. An warmen 

Sommertagen sorgt das atmungsaktive Gewebe für 

eine ausreichende Luftzirkulation im Schuh. Das 

weich gepolsterte Wechselfußbett kann bei Bedarf 

gegen eigene Einlagen ausgetauscht werden.  

 

Der Ultra-Leicht-Sneaker ist für 69,90 Euro in den Farben Greige/Apricot und 

Marine/Cyclam in den Größen 36 bis 42 erhältlich. 
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Hallux-Trekking-Sandale 

Bei ausgedehnten Spaziergängen oder Wanderungen ist 

ein richtiges Schuhwerk unerlässlich. Die Hallux-

Trekking-Sandalen sind ideal für 

berührungsempfindliche Füße. Anschmiegsames 

Ziegenleder polstert den Ballenbereich besonders weich 

und passt sich jeder Fußform an. Auch auf unebenem 

Untergrund bietet die leichte Schrittdämpfer-Sohle einen 

sicheren Tritt. Die herausnehmbare Innensohle kann 

gegen eigene Einlagen ausgetauscht werden. 

 

Die Hallux-Trekking-Sandale ist für 119,00 Euro in den 

Farben Bunt, Jeansblau, Khaki und Rot in den Größen 

36 bis 43 erhältlich. 

 

 

Supersoft-Shirt Lieblingsbasic 

Egal, ob bei wärmeren oder kühleren Temperaturen: 

Das Supersoft-Shirt mit ¾ Arm macht Bewegungen in 

jeder Jahreszeit mit. Der weiche Viskose-Jersey 

knittert auch nach längerem Tragen nicht und fühlt 

sich angenehm auf der Haut an. Der gerade Saum 

lässt sich gut über einer Hose tragen, zudem ist das 

Shirt pflegeleicht und muss nicht gebügelt werden. 

 

Das Supersoft-Shirt Lieblingsbasic ist ab 39,90 Euro 

in den Farben Koralle und Weiß in den Größen 38 bis 

52 erhältlich.  
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Tence-Stretchhose Weich-und-bequem  

Die Kombination von Baumwolle und Tencel in der 

Stretchhose sorgt für einen hohen Wohlfühlfaktor: Die 

hautfreundlich weiche Baumwolle wird durch die 

Klimafaser Tencel noch softer und atmungsaktiv. 

Dank hohem Stretchanteil ist die Hose in jeder 

Bewegung rundum bequem. Der elastische Bund mit 

14 Zentimeter Dehnreserve gibt flexibel nach und 

drückt nicht. 

 

Die Tencel-Stretchhose Weich-und-bequem ist ab 

89,90 Euro in den Farben Beige und Marine in den Kurzgrößen 19 bis 27 und in den 

Größen 38 bis 54 erhältlich. 

 

 

Komfortbundjeans Sommer-Stretch 

Wer auch an warmen Sommertagen gerne eine Jeans 

trägt, setzt auf Hosen mit einem geringeren Stoffgewicht. 

Die Komfortbundjeans aus leichtem Sommer-Denim wiegt 

nur halb so viel wie eine Winterjeans und hat einen leichten 

Stretch-Anteil. Das Material liegt angenehm glatt und 

kühlend auf der Haut und dennoch behält die Hose ihren 

Jeans-Charakter. Der flexible Dehnbund bietet einen 

angenehmen Tragekomfort. 

 

Die Komfortbundjeans Sommer-Stretch ist ab 99,90 Euro 

in den Farben Dunkelblau, Grau und Hellblau in den 

Kurzgrößen 19 bis 26 und in den Größen 38 bis 52 

erhältlich. Die Komfortbundjeans gibt es für wärmere Tage auch in einer 7/8-Länge. 
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Teleskop-Trekkingstöcke Ultraleicht 

Wer mit Stöcken wandert, verteilt nicht nur sein 

Körpergewicht und schont somit die Kniegelenke, 

sondern hat gleichzeitig auch Trittsicherheit auf 

unebenen Wegen. Die leichten und dennoch robusten 

Teleskop-Trekkingstöcke sind ideale Begleiter bei 

Spaziergängen oder Bergtouren: Dank der Teleskop-

Funktion mit Zentimeter-Skala lässt sich jeder Stock 

individuell auf die Körpergröße einstellen. Die 

Handgelenke werden durch eine Anti-Schock-Federung 

im oberen Drittel des Stocks geschont. Ergonomische Anti-Rutsch-Griffe mit verstellbaren 

Schlaufen sorgen für einen optimalen Halt auch bei anspruchsvollen Bewegungen. 

 

Die Teleskop-Trekkingstöcke Ultraleicht sind für 24,90 Euro in der Farbe Rot/Schwarz 

erhältlich. 

 

 

Die Avena-Produkte können bequem per Katalog oder online über www.avena.de 

bestellt werden. 

 

 

Über Avena  

Die Avena GmbH & Co. KG gehört zur Walbusch-Gruppe und ist als führender 

Spezialversandhändler der Gesundheitsexperte für das Wohlbefinden und die Lebensqualität 

seiner Kunden. Das Unternehmen wurde 1999 in Bad Kreuznach gegründet und bietet 

ausgewählte Schuhe, Bekleidung sowie nützliche Helfer für das tägliche Leben an. Alle 

Produkte zeichnen sich durch ihren besonderen Nutzen aus. Avena setzt sowohl bei 

Verarbeitung als auch Material auf hohe Qualitätsstandards. Bei der Auswahl der Produkte 

wird Avena von Ärzten, Apothekern und Therapeuten beraten. Somit decken die Produkte den 

Unterstützungsbedarf älterer Menschen besonders gut. 
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